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ARTE-TERAPIA:
TEORIE E TECNICHE NEI SERVIZI DI PSICHIATRIA

Mercoledì 17 giugno 2009

Formatori:
Dott. Marco Alessandrini (psichiatra psicoanalista, CSM Chieti),
Dott.ssa Laura Grignoli (psicoterapeuta, Associazione ARTELIEU)

Partecipanti:
L’evento ECM è rivolto a Medici, Psicologi, Infermieri, Tecnici della Riabilitazione
(max 40 dipendenti del DSM di Chieti-Ortona)

N.B.: L’evento, non essendo obbligatorio per tutti i dipendenti del DSM di  
Chieti-Ortona,  si  svolgerà  in  un  unico  incontro,  con  un  massimo  di  40  
partecipanti  –  verranno  accolte  le  prime  40  richieste  in  ordine  di  pre-
iscrizione

Programma dell’evento:

➢ MATTINA
• Dott. Marco Alessandrini (CSM Chieti)

Relazione: Introduzione all’Arte Terapia
Esercitazione pratica: Il lavoro sul corpo e le tecniche plastico-figurative

• Dott.ssa Laura Grignoli (Psicologa, Psicoterapeuta, Arte Terapeuta, Presidente 
“Artelieu”)

Relazione: Il setting in Arte Terapia
Esercitazione pratica: Dall’accoglienza dei pazienti alla terapia di  gruppo

➢ POMERIGGIO
• Dott. Marco Alessandrini (CSM Chieti)

Relazione: La funzione del simbolo nelle psicosi
Esercitazione pratica: Arte Terapia con pazienti psicotici

• Dott.ssa Laura Grignoli (Psicologa, Psicoterapeuta, Arte Terapeuta, Presidente 
“Artelieu”)

Relazione: L’Arte Terapia nei Disturbi D’Ansia e nei Disturbi dell’Umore
Esercitazione pratica: Tecniche di Arte Terapia nei Disturbi D’Ansia e nei Disturbi 
dell’Umore

• Discussione; elaborazione di protocolli operativi
• Verifica e.c.m. con questionari 
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Sede:
ARTELIEU – Associazione Italiana Studi sulle Psicopatologie dell’espressione e Arteterapia, 
Cavaticchi di Spoltore (Pe)

Obiettivo dell’evento:
L’evento  formativo  intende  innanzitutto  fornire  le  informazioni  di  base  circa  le  specificità 
teoriche e operative delle Arti Terapie, con particolare attenzione alle tecniche di tipo plastico-
figurativo  (disegno,  pittura,  scultura).  In  secondo  luogo  l’evento  intende  promuovere  la 
sperimentazione  immediata,  in  prima  persona,  delle  tecniche  in  questione.  A  questo  scopo 
l’evento  consiste  in  quattro  introduzioni  teoriche  ogni  volta  seguite,  ciascuna,  da  una 
esercitazione  pratica.  In  terzo  luogo  l’evento  ha  come  sua  meta  conclusiva,  dopo 
un’approfondita discussione di gruppo, la formulazione, sotto forma di elaborato scritto, di un 
protocollo  operativo  in  grado di  coniugare  le  linee-guida  riconosciute  a  livello  nazionale  e 
internazionale con le specifiche modalità operative del DSM di Chieti-Ortona.

Recapiti telefonici:
Iscrizioni: CSM Chieti tel. 0871.358908/33
Informazioni didattiche: Dott. Marco Alessandrini cell. 328.9289277

          Dott.ssa Laura Grignoli 085.4914348  
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