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“La percezione del mondo esterno é in se stessa un atto creativo,
un atto di immaginazione (...). Senza I'immaginazione

infatti non riusciremmo a vedere cio che e la per essere visto”
(Marion Milner)

ABSTRACT

Diamo per acquisito, seguendo l'ipotesi di Armando Ferrari (1983), che la relazione
analitica sia uno spazio condiviso in cui i protagonisti della relazione scelgono di in-
contrarsi, nel qui ed ora, per offrire all'analizzando occasioni di pensabilita di sé e
della propria esperienza. E che cio possa avvenire solo per il tramite di un incontro
in cui ciascun interlocutore co-costruisce un’esperienza di sé, in un movimento bi-
direzionale: verso di sé e verso l'altro.

In questo poster si vuole esaminare un aspetto del lavoro analitico che rischia di
sfuggire ad una dimensione riflessiva che ne riconosca la valenza e processualita
trasformativa: i processi creativi dal vertice dell’analista. Vorremmo evidenziarne la
forza e nel contempo la specificita, che pensiamo originino da una sorta di “sapere
sensoriale” messo a disposizione dalla corporeita (verticale dell’analista), fonte pri-
maria del pensiero, la quale puo divenire strumento conoscitivo e/o “intermedia-
rio” nell’incontro analista-analizzando.

Parole-chiave: artista, psicoanalisi, creativita, linguaggi

INTRODUZIONE

Le nostre riflessioni scaturiscono dal lavoro di confronto condotto in un gruppo di
psicoterapeuti con formazioni differenti e contesti di lavoro eterogenei. Le situazio-
ni cliniche prendono forma in bisogni e “linguaggi” dissimili e specifici, interrogan-
doci costantemente su come assumere e mantenere una postura mentale analitica
e su come costruire la possibilita di un incontro, inteso come esperienza trasforma-
tiva per entrambi i partecipanti.

Lassetto mentale e la creativita dell’analista sono maggiormente sollecitati soprat-
tutto di fronte a un “non detto” che tenta di essere “parlato”: momenti, fasi o tipo-
logie di relazione in cui il paziente utilizza in
prevalenza segnali incoativi, indefiniti e impli-
citi, che cercano una forma, dove si anima una w
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loro difficile collocazione nel qui ed ora vissuto
nell'incontro, che 'analista pud elaborare creativa- @it del pensiero nella relazione anajica
mente le sue proposizioni (Ferrari,1983) e prestare

all’analizzando mezzi espressivi compatibili con quanto va cogliendo in modo preli-
minare ed insaturo.

Bion (1992) parla di “funzione artista” dell'analista ovvero di una funzione analitica
in grado di sostenere con la propria creativita |'“artista interno” dell’analizzando,
colui che edifica la propria mente. Abbiamo trovato un nesso per noi significativo
tra questa funzione creativa e il concetto di “by pass” (Ferrari, 1992) li dove I'attivita
mentale esclude I'area sensoriale e quella emotiva, € necessario ristabilire una re-
lazione significativa tra il dato sensoriale e il pensiero che consenta di assumere
nuovi vertici di osservazione. In tal modo si puo realizzare la pensabilita delle per-
cezioni e l'apprendimento dall’esperienza nel qui ed ora della seduta. Questo
ponte permette all’'analizzando di “tollerare con minore angoscia fatti, situazioni e
avvenimenti della propria esperienza di vita e farsi carico responsabilmente di se
stesso” (Ferrari, 1992, pag 84).
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TESI

Sappiamo che il rapporto tra dimensione osservabile e non osservabile del proprio
e altrui vissuto, cosi come la fisicita come costante bussola del processo di cono-
scenza, sono centrali, e che lo sono per entrambi i pro-
tagonisti dell’incontro: ognuno e depositario di una
narrazione originaria da cui emana una modalita di ap-
proccio al mondo (Ferrari, Garroni, 1983). Se I'incontro
con l'altro & un incontro “analitico”, nel senso che per-
mette di fare esperienza di sé, e di per sé un incontro
trasformativo. E la via privilegiata per creare
I'occasione di esperienza di sé e quella creativa.

Riteniamo creativo tutto cio che nell’intento di ascolta-
re I'altro attinge alle sollecitazioni sulla propria vertica-
le generando quindi prima di tutto una certa trasfor-
mazione di sé. Il contributo offerto nella relazione e
quindi nel contempo emanazione della propria narra-
zione Originaria € Contemporaneamente glé tentativo Narrazione iconica della verticale dell’analista
di rielaborazione della medesima.

e dell’eclissi del corpo (disegno di A.Barranca)

CONCLUSIONE

Il lavoro creativo quindi, in cui hanno un ruolo fonda-
mentale gli organi di senso, consiste nel supportare la
mente nel processo di transito dal sensoriale al rappre-
sentazionale. In questa prospettiva le forme linguistiche,
narrative, figurative, non sono solo strumenti per comu-
nicare un pensiero ma dispositivi per generare un pen-
siero, a partire da un sapere sul piano senso-percettivo
per arrivare ad un “sapere di sé”.

L'analista, affinando la sua recettivita estesica ed estetica
e organizzando stimoli sensoriali che possono non essere
rilevati coscientemente dall’analizzando, pur apparte-
nendo ad un campo sensoriale comune, puo offrire alla
mente dell’'analizzando l'occasione di ascoltare e dare voce a parti inesplorate di sé,
costruendo immagini, storie, metafore insieme a lui, partendo di volta in volta da
suoni, odori, gesti presenti nel qui ed ora della seduta. Questa forma preliminare di
conoscenza, che chiede di essere rappresentata verbalmente, pud riattivare
I'esperienza del corpo nell’analizzando, con le sue memorie implicite, e aiutarlo a
rendere rappresentabile quanto emerge dall’area entropica (Ferrari, 2004).

For-mare forme (disegno di A. Barranca)
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